


O Curso de Doutoramento em

Ciências e Tecnologias da

Saúde Oral, especialidade de

Higiene Oral, tem por objetivo

proporcionar aos Higienistas

Orais competências de

investigação nas áreas das

ciências da saúde oral.

No final do programa, os

doutorados devem estar

preparados para desenvolver

investigação de forma

autónoma, tanto em ambiente

académico como em ambiente

empresarial e em instituições

prestadoras de cuidados de

saúde.



CREDITAÇÃO & DURAÇÃO:

120 ECTS. 2 anos, de novembro

de 2020 a julho de 2022.

CUSTO:

2.750€ (primeiro ano);

1.375€ (segundo ano)

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos

conducente ao grau de doutor em Ciências e Tecnologias da

Saúde Oral, especialidade de Higiene Oral:

a) Os titulares de grau de mestre, ou equivalente legal, em

áreas afins às Ciências e Tecnologias da Saúde Oral, na

especialidade de Higiene Oral, que tenham obtido uma

classificação final mínima de catorze (14) valores;

b) Os titulares de grau de licenciado em Higiene Oral, ou

equivalente legal, detentores de um currículo escolar ou

científico especialmente relevante que seja reconhecido

como atestando capacidade para a realização deste ciclo

de estudos pelo Conselho Científico da Faculdade de

Medicina Dentária;

c) A título excecional, os detentores de um currículo escolar,

científico ou profissional que seja reconhecido como

atestando capacidade para a realização deste ciclo de

estudos pelo Conselho Científico da Faculdade de Medicina

Dentária.



NORMAS DE FUNCIONAMENTO

TITULAÇÃO:

O grau de doutor é conferido

àqueles que tenham obtido

aprovação no ato público de

defesa da tese

CREDITAÇÃO & DURAÇÃO:

240 ECTS. 4 anos, (máximo de

6 anos).

CUSTO:

2.750€ anuais (em alternativa

os estudantes poderão optar

pelo pagamento da propina em

10 prestações)

NÚMERO DE VAGAS: 4

ORGANIZAÇÃO:

O ciclo de estudos conducente

ao grau de doutor integra a

realização de um curso de

doutoramento, designado

“Curso de Formação Científica

Avançada”, constituído por

unidades curriculares de base

científica, adequadas à

formação para a investigação; e

a elaboração de uma tese

original, expressamente

elaborada para esse fim,

adequada à natureza do ramo

de conhecimento e da

especialidade, sua discussão e

aprovação
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NORMAS E PRAZOS DE CANDIDATURA

Os candidatos ao ciclo de estudos conducente ao grau de doutor

devem dirigir um requerimento ao Conselho Científico da

Faculdade de Medicina Dentária, formalizando a sua candidatura.

O requerimento de candidatura deve ser instruído com os seguintes

elementos:

a) Certidão discriminativa comprovativa dos graus

académicos, com indicação das respetivas classificações finais;

b) Bilhete de identidade, cartão do cidadão ou passaporte;

c) Curriculum Vitae atualizado, incluindo trabalhos publicados

ou devidamente documentados;

d) Carta de manifestação de intenções;

e) Indicação do ramo de conhecimento e da especialidade em

que o doutoramento será realizado;

f) Domínio a investigar, com indicação dos objetivos gerais a

alcançar;

g) Indicação do(s) orientador(es), proposto(s) pelo candidato,

e respetiva(s) declaração de aceitação;

h) Cartas de referência e/ou pareceres externos;

i) Outros documentos que o candidato considere pertinentes

para a avaliação da respetiva candidatura.

Os prazos de candidatura serão definidos anualmente pelo

Conselho Científico, sob proposta do conselho coordenador dos

cursos de doutoramento.
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NORMAS DE CANDIDATURA

Para se candidatar ao curso de doutoramento em Ciências e

Tecnologias da Saúde Oral, especialidade de Higiene Oral, na

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa, de

acordo com o Regulamento n.º 784/2023

(https://www.fmd.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2023/07/reg-geral-

doutoramentos_2023.pdf), os candidatos devem submeter um

requerimento ao Conselho Científico da Faculdade de Medicina

Dentária, formalizando a candidatura e fornecendo os documentos

necessários, conforme especificado no artigo 3.º do regulamento. A

seriação dos candidatos é realizada com base na fórmula indicada

no artigo 2.º, n.º 5.

A equivalência legal dos títulos de grau de mestre em áreas afins

às Ciências e Tecnologias da Saúde Oral e licenciado em Higiene

Oral implica o reconhecimento específico dos graus estrangeiros.

A candidatura deve ser submetida a uma universidade portuguesa

que ofereça um grau equivalente ao que se pretende reconhecer ou

esse pedido pode ser endereçado à DGES em

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374,

seguindo as instruções apresentadas no mesmo site.



CURSO DE FORMAÇÃO CIENTÍFICA AVANÇADA

O Curso de Formação Científica Avançada:

a) Tem a duração de um ano, significando uma carga de trabalho

correspondente a 60 ECTS;

b) É comum a todos os ramos e especialidades;

c) Tem um caráter propedêutico e probatório.

2 — A aprovação no Curso de Formação Científica Avançada requer uma

avaliação positiva em todas as unidades curriculares e é expressa no

intervalo 10 a 20 valores da escala numérica inteira de 0 a 20, bem como,

após requisição pelo interessado, no seu equivalente na escala europeia

de comparabilidade de classificações, nos termos da Secção II (artigos 18.º

a 22.º) do Decreto -Lei n.º 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo

Decreto -Lei n.º 107/2008, de 25 de junho.

3 — A classificação final do Curso de Formação Científica Avançada é

calculada pela média aritmética ponderada pelo número de ECTS

atribuído a cada unidade curricular, calculada até às centésimas e

arredondada para o inteiro mais próximo.

4 — Os alunos podem solicitar ao Conselho Científico, mediante

justificação devidamente fundamentada, a realização do Curso de

Formação Científica Avançada em dois anos letivos improrrogáveis.

5 — Aos alunos recusados no Curso de Formação Científica Avançada, não

será permitido o prosseguimento do ciclo de estudos conducente ao grau

de doutor



Corpo Docente 

do Curso de Formação Científica Avançada

Professor Doutor Mário Bernardo – Unidade

Curricular de Epidemiologia

Licenciado em Medicina Dentária pela FMDUL. Mestre em

Epidemiologia pela Escola Nacional de Saúde Pública /

Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de

Lisboa. Professor Catedrático de Medicina Dentária Preventiva e

Comunitária da FMDUL. Membro da unidade de investigação

UICOB – Oral and Biomedical Sciences Reserch Unit. Autor de

diversas publicações em revistas nacionais e internacionais com

arbitragem científica, e de comunicações em eventos científicos.

Professor Doutor António Mata – Unidades

Curriculares de Metodologias de Investigação em

Saúde Oral e de Medicina Dentária Baseada na

Evidência

Médico dentista pelo IUEM, em 1996

PhD pela University of Central Lancashire, em 2003

Doutor em Medicina Dentária pela Universidade do Porto, em 

2004

Professor catedrático da FMDUL

Coordenador da Unidade de Investigação FCT- LibPHYS-UL

Diretor do Centro de Estudos de Medicina Dentária Baseada na 

Evidência da FMDUL

Mais de 100 publicações



Professor Doutor Henrique Soares Luís – Unidade

Curricular de Bioestatística

Higienista Oral (FMDUL, 1990). Licenciado em Ciências da

Saúde pela Universidade de Washington, EUA, em 1992.

Mestre em Estatística, pela Faculdade de Ciências da

Universidade de Lisboa, em 2004. Doutorado em Ciências da

Saúde Oral na Faculdade de Medicina Dentária da Universidade

de Lisboa, em 2011. Professor Auxiliar com agregação da

Faculdade de Medicina Dentária da Universidade de Lisboa.

Professor Adjunto convidado da Escola Superior de Saúde do

Politécnico de Portalegre. Presidente do Conselho Coordenador

da Licenciatura em Higiene Oral e do Mestrado em Higiene Oral.

Prática privada em consultório desde 1990. Membro da unidade

de investigação UICOB – Oral and Biomedical Sciences

Reserch Unit. Investigador integrado do ciTechCare – Centro de

Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde (Unidade de

investigação FCT UID 05704 – ciTechCare). Autor de diversas

publicações em revistas nacionais e internacionais com

arbitragem científica, e de comunicações em eventos científicos.

Professor Doutor João Aquino- Unidade Curricular

de Bioética

Professor Catedrático da Faculdade de Medicina Dentária da 

Universidade de Lisboa (FMDUL).

Regente das Unidades Curriculares do Mestrado Integrado em 

Medicina Dentária de: Bioética; Medicina e Patologia Oral I; 

Medicina Dentária Forense e Deontologia e Direito Biomédico.

Regente das Unidades Curriculares da Licenciatura em Higiene 

Oral de: Bioética e Medicina e Patologia Oral.

Docente nas Especializações em Medicina Dentária de: 

Endodontia; Odontopediatria; Periodontologia; Prostodontia; 

Implantologia e Cirurgia Oral.

Presidente do Conselho de Escola da FMDUL.

Diretor Clínico das Clínicas Universitárias da FMDUL.

Presidente da Comissão de Ética da FMDUL.



Professora Doutora Sofia Arantes e Oliveira-

Unidade Curricular de Seminários de Investigação

Licenciada em Medicina Dentária pelo Instituto Superior de 

Ciências da Saúde, 1997.

Investigadora em Biomateriais na University of California San 

Francisco (UCSF), EUA, 1999-2003.

Doutorada em Dentisteria Conservadora pela FMDUP, 2004.

Investigadora Integrada (BIOMAT) na Unidade de investigação 

da FMDUL, desde 2004.

Prática exclusiva de Odontopediatria, desde 2004.

Especialista em Odontopediatria pela OMD, desde 2017.

Professora Auxiliar da FMDUL de 2004 a 2012 e Professora 

Associada da FMDUL desde 2012.

Membro do Conselho Científico da FMDUL, desde 2007.

Membro do Conselho Científico da Ordem dos Médicos 

Dentistas, desde 2010.

Membro do Conselho Diretivo da OMD - representante da 

Região Sul, desde 2016. 

Autora de várias publicações científicas em revistas nacionais 

e internacionais

Professora Doutora Sónia Mendes

Médica Dentista (FMDUL, 2000). Mestrado em Epidemiologia

(Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de

Lisboa, 2006). Doutoramento em Medicina Dentária, área de

Medicina Dentária Preventiva e Comunitária (FMDUL, 2014).

Professora Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentária da

Universidade de Lisboa. Membro do Conselho Coordenador da

Licenciatura em Higiene Oral, do Mestrado em Higiene Oral e

da Pós-Graduação em Clínica Integrada da FMDUL. Vogal do

Conselho Regional Sul da Sociedade Portuguesa de

Estomatologia e Medicina Dentária. Revisora da Revista

Portuguesa de Estomatologia, Medicina Dentária e Cirurgia

Maxilofacial. Membro da unidade de investigação UICOB –

Oral and Biomedical Sciences Reserch Unit.Autora e coautora

de vários artigos, publicações e comunicações na área da

epidemiologia oral, saúde pública oral e prevenção das

doenças orais.
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ONDE ESTAMOS

Lisboa

Faro

Porto

Coimbra

Évora

Funchal

Ponta Delgada

Faculdade de Medicina Dentária

Cidade Universitária

Rua Professora Teresa Ambrósio

1600-277 Lisboa

Porto Porto

2h 50m 1h

Coimbra

2h

Évora

1h 58m

Faro

3h 40m

Faro

45m

Ponta 

Delgada

2h 30m

Funchal

1h 50m

38.750237, -9.155922
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Faculdade de Medicina Dentária

Cidade Universitária

Rua Professora Teresa Ambrósio

1600-277 Lisboa

+351 217922600

geral@fmd.ulisboa.pt 

fmd.ulisboa.pt 
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higiene.oral.FMDUL

HIGIENE ORAL
DENTAL HYGIENE


