


O Curso de Licenciatura em
Higiene Oral tem como
finalidade a formacédo de
higienistas orais que sejam
clinicamente competentes para
prestar cuidados de higiene oral
e avaliar as necessidades de
higiene oral de individuos de
todas as idades, criando as
intervencdes de educacao e
promocdo de saude oral
adequadas.

As competéncias adquiridas no
curso devem ainda habilitar o

higienista oral a ter uma
intervencdo ativa junto da
sociedade, da comunidade
cientifica e profissional, dos

decisores politicos contribuindo
assim para a melhoria da saude
oral da populacéo e do sistema
nacional de saude.



OBJETIVOS GERAIS

No final do «curso os estudantes deverdao dispor dos
conhecimentos e aptidoes que os habilitem a contribuir para a
melhoria da saude oral da populacao e do sistema de saude oral.

Constituem objetivos deste ciclo de estudos:

« Formar profissionais com um conjunto alargado de conhecimentos,
capacidades e atitudes que |hes confiram as competéncias para o0
exercicio da Higiene Oral em Portugal e no espaco Europeu;

* Educar e formar em Ciéncias da Saude, fundamentais para a
compreensao do desenvolvimento humano e das causas das doencas;

 Proporcionar o desenvolvimento de competéncias na comunicagao
higienista oral - paciente, na sua dimensao pessoal, familiar e social;

» Capacitar os Higienistas Orais para a prestacdo de cuidados de saude
oral baseados na evidéncia cientifica em diversos contextos e dirigidos a
grupos populacionais diferenciados;

» Proporcionar a aquisicdo de competéncias clinicas no ambito de atuacao
do higienista oral;

* Formar profissionais com formacéao cientifica sélida e competéncia técnica
gque permita a construcdo de autonomia, que promova uma pratica
profissional reflexiva e que fomente a aprendizagem ao longo da vida.



A frequéncia da Licenciatura em
Higiene Oral proporciona ao
aluno um ensino cientifico e
profissional, desenvolvido num
ambiente de  aprendizagem

dinamico e autbnomo, que
incentiva a colaboracédo entre

alunos e professores

A formacdo da Licenciatura em

Higiene Oral permite aos seus

alunos:

- Participar em programas de
educacdo em saude oral e
sensibilizar a populacdo para a
prevencao de doencas orais.

- Participar no planeamento,
implementacédo e avaliacao de
programas de saude publica.

- Realizar tratamentos clinicos
para a prevencao e controlo de
gengivite, periodontite e carie
dentaria.



NORMAS DE ACESSO E FUNCIONAMENTO

PRE-REQUISITOS:
Tipo: Selecao

Grupo B -
interpessoal

Comunicagao

Classificacdes Minimas
Nota de Candidatura: 95 pontos
Provas de Ingresso: 95 pontos

Provas de Ingresso

02 — Biologia e Geologia e uma
das seguintes:

07 — Fisica e Quimica ou
16 — Matematica ou
18 — Portugués

FORMA DE CALCULO:

Média do Secundario: 50%

Provas de Ingresso: 50%

CREDITACAO & DURACAO:
180 ECTS. 3 anos.

MODALIDADE:

Presencial, com aulas teoricas,
de pratica laboratorial e de
clinica.

TITULACAO:

No final do Curso o aluno

recebe o titulo de Licenciado
em Higiene Oral, atribuido pela
Faculdade de Medicina Dentaria
da Universidade de Lisboa.

SAIDAS PROFISSIONAIS:

- Consultérios de Medicina
Dentaria, Centros de Saude,
Servicos de Saude Oral em
Hospitais Publicos e Privados,
Autoridades de Saude Nacionais
e Regionais, Empresas de
Produtos e Materiais Dentarios,
Universidades. e Politécnicos




Estrutura Curricular

1°ano
Unidades curriculares .An?e% Tipo Tempo de trabalho (horas) Créditos
cientifica Total Contacto
AnatomiaHumana................. ... ... .... CMFP 1.°Semestre = 196 96 — T:48; PL:48 7
Biologia Celular e Molecular. . ................. CMFP 1.2 Semestre 168 72 — T:48; PL: 24 6
Bioética ......... ... CSHE 1.°Semestre 84 32 —T:32 3
Bioguimica. .. ... CMFP 1.°Semestre 140 72 — T:48; PL:24 5
Morfologia Dentdria. .. ....................... CMFP 1.°Semestre 84 32 —T:32 3
Salde Publica. . .......... ... CSHE 1. Semestre 84 32 —T:32 3
Histologia e Embriologia. .. ................... CMFP 2.°Semestre 168 72 —T:48; PL:24 6
Bioestatistica............ ... ... CDPC 2.° Semestre 84 32 —T:32 3
Epidemiologia . ........ ... ... ... i CDPC 2.° Semestre 84 32 —T:32 3
Microbiologia. . ......... ... .. CMFP 2.°Semestre 140 56 —T:32; TP:24 5
Psicologia. . . ...t CSHE 2.° Semestre 84 32 —T:32 3
Higiene Oral Escolar e Comunitérial ............ CHO 2.9Semestre 112 80 —T:16; TP:32; TC:32 4
Metodologias de Informagdo e Comunicagéo . . . . . . CSHE 2.° Semestre 84 32 —T:32 3
HigieneOral | ......... ... ... .. ... ... ... ... CHO Anual 168 128 — T:32; TP:96 6
Total ................ 1680 60
2.°ano
Unidades curriculares ‘Are’::% Tipo Tempo de trabaho (horas) Créditos
cientifica Total Contacto
Anatomia da Cabecae Pescogo . ................ CMFP 1.°Semestre 140 64 — T:32; PL:32 5
Imagiologia Oro-Maxilo-Facial . .. .............. CMC 1.9 Semestre 84 64 —T:16; TP:24; PL:24 3
Farmacologia . . ........ ... ... . i CMFP 1.°Semestre 84 64 —T:64 3
BiologiaOral I . ........ ... ... ... ... . ... CMFP 1.°Semestre 84 56- T:32; PL:24 3
Fisiologia .. ...... ... . i CMFP 1.°Semestre 140 64 —T:64 5
Imunologia........ ... CMFP 1.°Semestre 140 64 —T:64 5
Fisiopatologia. . ........ ... ... . i CMFP 2.°Semestre 140 64 —T:64 5
GENBLICA . .. ot ot CMFP 2.°Semestre 140 64 —T:64 5
BiologiaOral Il ......... ... . ... ... . ... ... CMFP 2.° Semestre 84 56 —T:32: PL:24 3
Nutrigdo e Satde Oral . .. ......... .. ... ... .... CHO 2.°Semestre 112 32 —T:32 4
Periodontologia . .. ........... ... ... . . CDPC 2.9 Semestre 84 32 —T:32 3
Higiene Oral Il . ........ ... ... .. ... .. ... ..... CHO Anual 224 160 — T:32 TP:32; PL:96 8
Higiene Oral Escolar e Comunitariall ............ CHO Anual 224 128 — TP:32 TC:96 8
Total ................ 1680 60
3.2ano
Unidades curriculares .An?e% Tipo Tempo de trabalho (horas) Créditos
cientifica Total Contacto
Deontologia em HigieneOral .................. CHO 1.° Semestre 28 16 —T:16 1
Especialidades de Medicina Dentéaria ............ CMC 1.° Semestre 84 32 —T:32 3
Higiene Oral para Pessoas com Necessidades Especiais CHO 1.°Semestre 140 96 —T:32; PL:64 5
Medicina e PatologiaOral .. ................... CMC 1.9 Semestre 84 32 —T:32 3
Materiais Dentarios. .. ............ ... . ... CRO 1.°Semestre = 112 32 —T:32 4
Higiene Oral 11 ......... ... ... ... ... ....... CHO 1.°Semestre 168 128 — TP:32; PL:96 6
Higiene Oral Escolar e Comunitaria lll .. ......... CHO 1.°Semestre 140 96 — TC:96 5
Sociologia ... .. CSHE 1.° Semestre 84 32 —T:32 3
Estagio Clinico. .. ............ i E 2.°Semestre 336 270 — E:270 12
Estagio Comunitario ................ .. ....... E 2.°Semestre 336 300 — E:300 12
Estudos Aplicados em HigieneOral ............. CHO 2.9Semestre 168 30 —OT:30 6
Total ................ 1680 60




Corpo Docente — Higienistas Orais

A

Professor Doutor Henrique Soares Luis

Higienista Oral (FMDUL, 1990). Licenciado em Ciéncias da
Saude pela Universidade de Washington, EUA, em 1992.
Mestre em Estatistica, pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, em 2004. Doutorado em Ciéncias da
Saude Oral na Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade
de Lisboa, em 2011. Professor Auxiliar com agregacao da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa.
Professor Adjunto convidado da Escola Superior de Saude do
Politécnico de Portalegre. Presidente do Conselho Coordenador
da Licenciatura em Higiene Oral. Préatica privada em consultorio
desde 1990. Membro da unidade de investigacao UICOB — Oral
and Biomedical Sciences Reserch Unit. Investigador integrado
do ciTechCare — Centro de Inovacdo em Tecnologias e
Cuidados de Saude (Unidade de investigacdo FCT UID 05704 —
ciTechCare). Autor de diversas publicagbes em revistas
nacionais e internacionais com arbitragem cientifica, e de
comunicacfes em eventos cientificos.

Professora Doutora Sandra Ribeiro Graca

Higienista Oral (FMDUL, 1987). Licenciado em Ciéncias da
Saude pela Universidade de Washington, EUA, em 1993.
Mestre em Ciéncias da Educacio, Area de Pedagogia no
Ensino Superior pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Lisboa, em 2006. Doutorada em
Ciéncias da Saude Oral na Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa, em 2015. Professor Auxiliar da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa.
Professor Adjunto convidado da Escola Superior de Saude do
Politécnico de Portalegre. Membro do Conselho Coordenador
da Licenciatura em Higiene Oral. Vice-presidente da APHO
desde 2009. Delegada por Portugal na Federacao Europeia de
Higienistas Orais e da Federacédo Internacional de Higienistas
Orais. Prética privada em consultério desde 1987. Membro da
unidade de investigacdo UICOB - Oral and Biomedical
Sciences Reserch Unit. Autor de diversas publicacbes em
revistas nacionais e internacionais com arbitragem cientifica, e
de comunicac¢des em eventos cientificos.



Professora Doutora Teresa Albuquerque

Higienista Oral (FMDUL, 1987). Licenciada em Ciéncias da
Saude pela Universidade de Washington, EUA, em 1993.
Mestre em Ciéncias da Educagio, Area de Pedagogia no
Ensino Superior pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Lisboa, em 2006. Doutorada em
Ciéncias da Saude Oral na Faculdade de Medicina Dentéaria da
Universidade de Lisboa, em 2013. Professora Auxiliar da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa.
Membro do Conselho Pedagdgico da Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade de Lisboa. Membro da unidade de
investigacdo UICOB — Oral and Biomedical Sciences Reserch
Unit. Membro Cooptado do Conselho Técnico-Cientifico da
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Portalegre.
Autora de diversas publicacbes em revistas nacionais e
internacionais com arbitragem cientifica, e de comunicacdes em
eventos cientificos.

Professora Doutora Maria de Fatima Bizarra

Higienista Oral (FMDUL 1986). Licenciada em Higiene Oral
pelo Instituto Superior de Saude do Alto Ave. Mestre em
Comunicacdo em Saude pela Universidade Aberta, em 2008.
Doutorada em Ciéncias da Saude Oral na Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa, em 2016.
Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa. Pratica privada em consultério desde
1987. Membro da unidade de investigacdo UICOB — Oral and
Biomedical Sciences Reserch Unit. Pratica clinica exclusiva no
Instituto de Implantologia na area da Higiene Oral. Autora e
coautora de varias publicagbes em revistas nacionais e
internacionais com arbitragem cientifica. Conferencista
nacional e internacional




Professor Doutor Victor Assuncao

Higienista Oral (FMDUL, 2003). Licenciatura em Higiene Oral
(University of Washington, 2004). Master Internacional em
Nutricdo e Dietética (Universidad de Leon, 2011). Titulo de
Especialista em Higiene Dentaria, de acordo com o Decreto-lei
n° 206/2009 (IPPortalegre, 2013). Doutoramento em Ciéncias e
Tecnologias da Saude — Ramo de Higiene Oral (FMDUL, 2015).
Professor Auxiliar na Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa. Professor Adjunto Convidado na Escola
Superior de Saude do Politécnico de Portalegre. Membro da
unidade de investigacdo UICOB — Oral and Biomedical Sciences
Reserch Unit. Membro integrado do ciTechCare — Centro de
Inovacdo em Tecnologias e Cuidados de Saude (Unidade de
investigagdo FCT UID 05704 — ciTechCare). Autor de diversas
publicagbes em revistas nacionais e internacionais com
arbitragem cientifica.

Mestre Inés Oliveira Pinto

Higienista Oral (FMDUL 1986). Estdgio 6 meses ha
Universidade de Washington - Seattle, EUA. Licenciada em
Higiene Oral pelo Instituto Superior de Saude do Alto Ave.
Mestre em Comunicagdo em Saude pela Universidade Aberta,
em 2008. Curso de formacdo cientifica avangada, FMDUL
(2015). Assistente Convidada da Faculdade de Medicina
Dentéria da Universidade de Lisboa. Pratica privada em clinica
desde 1986.

Mestre Carla Balseiro

Higienista Oral (1992). Licenciada em Higiene Oral do Instituto
Superior de Saude do Alto Ave (2004). Mestre em
Comunicagdo em Saude pela Universidade Aberta (2008).
Curso de formacéao cientifica avancada, FMDUL (2015). Titulo
de Especialista em Higiene Dentaria, de acordo com o Decreto-
lei n® 206/2009 (2017). Assistente Convidada da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa. Professora
Adjunta Convidada na Escola Superior de Saude do Politécnico
de Portalegre. Autora de diversas publicacbes em livros e
revistas com arbitragem cientifica e de comunicacbes em
eventos cientificos.



Mestre Maria Cristina Alves

Higienista Oral (FMDUL 1992). Licenciada em Higiene oral pelo
Instituto Superior de Saude do Alto Ave, em 2005. Mestre em
Saude Oral Preventiva e Comunitaria pela Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa, em 2010.
Colaboracdo na area de docéncia com os alunos de Higiene
Oral da Escola Superior de Saude do Politécnico de Portalegre,
em 2011. Conclui o 2° ano curricular do Mestrado Integrado de
Medicina Dentaria pela Faculdade de Medicina Dentaria da
Universidade de Lisboa, em 2014. Curso de formacao cientifica
avancada, FMDUL (2016). Assistente Convidada da Faculdade
de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa Pratica
privada em consultorios de Medicina Dentaria, desde 1992.




ONDE ESTAMOS

Faculdade de Medicina Dentéria
Cidade Universitaria
Rua Professora Teresa Ambrosio

1600-277 Lisboa

@ 38.750237, -9.155922

B X )

- Porto

Porto Porto _
® Coimbra
2h 50m 1h
Coimbra Faro
2h 45m _
Evora Ponta
2h 30m ( ([iLisboa
Faro N % )
3h 40m Funchal R ® Evora
1h 50m
Ponta Delgada<g=—>| -
7
Funchal &g Farg
\ ® -




g Faculdade de Medicina Dentéaria
Cidade Universitaria
Rua Professora Teresa Ambroésio

1600-277 Lisboa

geral@fmd.ulisboa.pt

+351 217922600

e -

www fmd.ulisboa.pt

higieneoralfmd_ ul

higiene.oral. FMDUL

= (0)¢

IGIENE ORAL

DENTAL HYGIENE



