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ESTAGIO COMUNITARIO

1. DESCRIGAO GERAL DA UC

Curso: Licenciatura em Higiene Oral Ciclo: 19[X] 29[ ] 39[ ] N3o conferente de grau ]
ECTS: 12 Localizagdo no Plano de Estudos: 32 Ano 22 Semestre

Caracteristicas: Semestral [X] Anual[_] Obrigatéria X Opcional|:|

Horas de Trabalho: 336 Horas de Contacto: 300 (T:-- TP:-- PL:-- S:-- TC:-- E:-30- OT:--)
Horario de funcionamento: 22 a 62 feira (10 semanas/7 horas/dia)

Horario de apoio pedagdgico: a definir com os orientadores de estagio

2. OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Pretende-se que o aluno aprofunde conhecimentos sobre o contexto das praticas clinicas em comunidade e colabore no
desenvolvimento de programas integrados de promogdo da satude oral com base em evidéncias provenientes da
investigacdo e da reflexdo sobre as praticas profissionais; Compreenda a importancia da intervengdo do higienistas em
cuidados de salde primarios; ldentifique e previna fatores de risco para a satde oral; Conheca a dinamica da consulta de
saude oral de acordo com o quadro legal e ético nas diferentes unidades de saude onde estiver inserido.

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1.Demonstrar conhecimentos sobre os principios da profissdo de higienista Oral no processo de cuidados ao individuo e
comunidade.

2.Praticar a Higiene Oral em contexto comunitario demonstrando competéncias nos dominios da prestagdo e gestdo de
cuidados de salde oral, ética e deontologia.

3. Participar, integrado na equipa de saude, no processo de cuidados ao individuo ao longo do ciclo da vida

4.Participar nas actividades dos servigos de higiene oral numa Unidade de cuidados de Saude.

5.Demonstrar capacidade critica/reflexiva e de inovag&o na resolugéo dos problemas por forma a melhorar a qualidade dos
cuidados ao utente/familia e comunidade.

6. Demonstrar atitudes profissionais, éticas e deontoldgicas

7. Demonstrar responsabilidade e abertura para o trabalho em equipa multidisciplinar

8. Comunicar de forma assertiva

9 - Registar de forma sistematizada e adequada a informagdo

10. Integrar conhecimentos cientificos na pratica profissional e pratica baseada na evidéncia

11 - Adequar os recursos as necessidades identificadas

12- Refletir sobre a pratica e utilizar a reflexdo para o desenvolvimento pessoal e profissional

De acordo com a evolugdo da situagdo pandémica na altura de realizagdo do estdgio os contelddos da UC poderdo ser
diferentes.

Um guido de estagio com todas as normas e orientagdes sera apresentado aos alunos.

O estdgio é orientado pelo "Regulamento de Funcionamento dos estagios" aprovado pelo Conselho Cientifico da FMDUL.

3. PRE-REQUISITOS (precedéncias)

HOEC Ill, Higiene Oral Ill e Higiene oral para pessoas com necessidades especiais

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Realizagdo de actividades de Saude Oral em Unidades do Sistema Nacional de Saude sob supervisdo de Higienistas Orais

5. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Tipologia das horas de contacto: T- Tedrica; TP- Tedrico-Pratica; PL- Pratica Laboratorial; S- Seminario; TC- Trabalho de Campo; E- Estagio; OT- Orientagdo Tutorial 1
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6. METODOS DE ENSINO

Pratica em contexto profissional (Estagio)

7. METODOS DE AVALIACAO

Modalidade de avaliagio: Avaliaco continualX]  Avaliacdo por exame final [_] Avaliacdo mista [_]

Descrigdo:

Avaliagdo continua somativa

1 - Avaliagdo da execugdo das atividades( 80%): avaliagdo do trabalho em Centro de Saude (Profissionalismo, organizagdo
do trabalho, execugdo de actividades) e do orientador da Faculdade (Projeto programa, Apresentagdo oral final,
Profissionalismo e Organizagdo, Meios Audiovisuais) (Instrumentos de avaliagdo em adenda ao guido de estagio )

2 - Avaliagdo do relatério do estagio comunitario (20%)(de acordo com os critérios estabelecidos em adenda a este
programa)

A classificacdo obtida em 1 e 2 deve ser igual ou superior a 9,5 valores (suficiente) para obter a passagem a UC.
Se a nota do relatério de comunidade (2) for inferior a 9,5 valores o aluno terd oportunidade de o repetir no prazo
estabelecido. Caso ndo obtenha nota igual ou superior a 9,5 na segunda entrega, o aluno reprovard na UC.

8. DOCENTES (assinalar o regente)

Sandra Ribeiro Graga (regente)
Fatima Bizarra

Maria Cristina Alves

Carla Rodrigues

9. LINGUA(S) DE ENSINO

Portugués
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