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MEDICINA DENTARIA PREVENTIVA E COMUNITARIA IlI

1. DESCRIGAO GERAL DA UC

Curso: Mestrado Integrado em Medicina Dentéria Ciclo: 12[ ] 29[X] 39[ ] N&o conferente de grau [_]
ECTS: 3 Localizacdo no Plano de Estudos: 42 Ano 22 Semestre
Caracteristicas: Semestral [X] Anual[_] Obrigatéria [X] Opcional[]

Horas de Trabalho: 84 Horas de Contacto: 48 (T:0 TP:16 PL:32 S:0 TC:0 E:0 OT:0)
Horario de funcionamento: Tergas-Feiras, das 14:00h as 17:00h.

Horario de apoio pedagdgico: Segundas-Feiras, das 9:30 as 12:30h; Tergas-Feiras, das 9:30h as 12:30h; Quintas-Feiras, das
10:30h as 12:30h.

2. OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

As unidades curriculares de Medicina Dentdria Preventiva e Comunitaria proporcionam conhecimentos, desenvolvem
atitudes e permitem praticas individuais e comunitarias da medicina dentdria preventiva e da promogdo da saude oral no
ambito das doengas do complexo oro-maxilofacial.

O objetivo global da Medicina Dentdria Preventiva e Comunitéria Ill é ministrar conhecimentos sobre a prevengdo das
doengas orais de forma a que estes determinem:

- Uma atitude de permanente prioridade para a aplicagdo alargada da prevencdo primaria em todas as atividades do médico
dentista e em todos os niveis da sua intervengdo na comunidade, quer em clinica privada quer em assisténcia publica, assim
como uma atengdo constante a introdugdo da prevengdo secundaria e tercidria em todos os seus atos terapéuticos.

- A aquisicdo de capacidades para desenvolver a¢des de promogdo da salde oral em diversos setores da comunidade (satide
publica, centros de salde, escolas, centros de idosos, consultas materno-infantis, consultas de pediatria, empresas, etc).
Objetivos terminais:

Os estudantes aprovados a Medicina Dentaria Preventiva e Comunitaria Ill deverdo ficar aptos a:

- Identificar, interpretar e propor solugdes para problemas de saude oral dos individuos e das comunidades;

- Estabelecer planos globais de tratamento e prevengdo das doengas da cavidade oral;

- Efetuar andlises de situagdo;

- Implementar programas comunitarios de educagdo para a saude, de prevengdo e de promogdo da salde;

- Aplicar técnicas preventivas de acordo com a especificidade de cada situagdo.

3. PRE-REQUISITOS (precedéncias)
~ Existem precedéncias conforme Regulamento de Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias dos Estudantes (FMDUL).

4, CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O conteudo pedagdgico da Disciplina de Medicina Dentaria Preventiva e Comunitaria Il consiste na aplicagdo pratica em
situagGes reais, clinicas e comunitarias, dos conhecimentos e aptiddes obtidas nas unidades curriculares de Medicina Dentdria
Preventiva e Comunitaria | e Il.

Componente Clinica:

- Recolha da Histdria Clinica;

- Obtencgdo de informagdo sobre problemas de saude oral e sobre os seus determinantes;

- Diagnéstico de carie: exame objetivo, exemplos de situagdes clinicas;

- Execugdo e interpretagdo de radiografias interproximais;

- Diagnéstico periodontal: sondagem, indice de hemorragia gengival;

- Motivagdo em saude oral, aplicagdo de corante de eritrosina com registo de indice de placa bacteriana;

- Ensino de técnicas de remogdo de placa bacteriana;

- Aplicagdo de fluoretos;

- Aplicagdo de selantes de fissura;

- Remogdo de depdsitos duros.

Componente Comunitaria:

- A Medicina Dentdria Comunitaria;

Tipologia das horas de contacto: T- Tedrica; TP- Tedrico-Pratica; PL- Pratica Laboratorial; S- Seminario; TC- Trabalho de Campo; E- Estagio; OT- Orientagdo Tutorial 1
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- Planeamento de atividades comunitarias: tipos, grupos de atuagao;

- Recolha de dados;

- Instrumentos de recolha de dados: questiondrio geral, exame extra-oral, opacidades e fluorose, indices de cérie e doenga
periodontal;

- Organizagdo do trabalho de campo;

- Andlise e apresentac¢do dos dados;

- A atuagdo na comunidade: casos praticos.
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6. METODOS DE ENSINO

O programa da unidade curricular de Medicina Dentaria Preventiva e Comunitéria Ill compreende uma componente clinica e
outra comunitaria. Os estudantes serdo divididos em dois grupos. Em cada aula, um dos grupos tera a componente
comunitdria e o outro a clinica. As duas componentes serdo ministradas de forma alternada ao longo do semestre.

7. METODOS DE AVALIAGAO

Modalidade de avaliagio: Avaliacdo continualX]  Avaliacdo por exame final [_] Avaliaggo mista [_]

Descrigao:

A avaliagdo da unidade curricular de Medicina Dentéria Preventiva e Comunitaria Ill serd exclusivamente uma avaliagdo
continua. Os estudantes serdo avaliados separadamente na componente clinica e comunitaria. A classificagdo final resulta da
combinagdo das duas avaliagGes sendo necessario, para aprovagdo na unidade curricular, obter classificagdo positiva em
ambas as componentes.

Critérios de Avaliagdo da Componente Clinica (50%):

- Trabalho executado na clinica, qualidades no relacionamento com o paciente e cuidados com a prevengdo da infegdo
cruzada (35%). Cada estudante tera de completar o plano de tratamento de, pelo menos, dois pacientes.

- Relatério da atividade clinica (15%). Serdo avaliados os seguintes parametros: “apresentag¢do”, “conteudo” e “capacidade
de sintese”.

Critérios de Avaliagdo da Componente Comunitdria (50%):

- Preparagdo e aplicagdo de uma atividade de promogdo da saude oral (25%).

- Proposta de uma estratégia de prevengdo para populagdo especifica (25%).

Classificagdo Final da unidade curricular:

A classificacdo final da unidade curricular consiste na média aritmética simples das duas componentes, arredondada a
unidade. Se a classificagdo em qualquer das componentes for inferior a 9,5 valores, o estudante reprova na unidade curricular,
correspondendo a nota final da unidade curricular a classificagdo dessa componente.

Uma vez que a unidade curricular de Medicina Dentaria Preventiva e Comunitaria Ill s6 tem avaliagdo continua, a melhoria
de nota ndo é possivel. Da mesma forma, ndo existe exame final em nenhuma das épocas existentes para esse efeito.

8. DOCENTES (assinalar o regente)

- Prof. Doutor Mario Bernardo (Regente)
- Prof.2 Doutora Sénia Mendes

- Dra. Tania Vilela

- Dra. Shuangshuang Wu

- Dra. Lurdes Vaz

9. LiNGUA(S) DE ENSINO
- Portugués.
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